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DPIEM TIN AN TOAN THUOC
Nguén: Bén tin Canh giac duwoc - Trung tam DI&ADR

Aciclovir, valaciclovir:
co viém than ké

nguy

Theo Ban tin WHO Pharmaceutical
Newsletter sé 3/2020, B6 Y té, Lao dong
va Phuc lgi Nhat Ban (MHLW), Co quan
quan ly Dwoc pham va Thiét bi y té Nhat
Ban (PMDA) thdng bao t& thdng tin san
phdm cda aciclovir va valaciclovir sé
dwoc bbd sung phan &ng c6 hai viém
than ké.

Aciclovir va valaciclovir dwoc chi
dinh dé diéu tri cac tinh trang nhiém virus
Herpes simplex va Herpes zoster.

Co6 6 trwong hop viém than ké da
dwoc ghi nhan & cac bénh nhan st dung
valaciclovir tai Nhat Ban trong 3 nam vira
qua. Trong do, cé 3 trwdng hop khong
thé loai trtr mdi quan hé nhan qua gitra
thuéc voi bién cb béat loi va khéng co
trwong hop nao té¢ vong. MHLW va
PMDA da két luan viéc sira déi t& théng
tin s&n pham cha valaciclovir la can thiét.

Chwa co6 trwdng hop viém than ké
nao dwoc bao cdo lién quan dén st
dung aciclovir. Tuy nhién, valaciclovir la
tién thudc cla aciclovir, do d6 t& théng
tin san pham cua aciclovir ciing sé& dwoc
stra dbi.

Thuéc loi tiéu va thuéc e
ché men chuyén trong tang
huyét ap: vai tré6 luén dwoc
khang dinh

Theo Ban tin Théng tin Dwoc hoc
cua Phap (BIP) thang 6/2020, mac du
thuéc ha huyét ap da duwoc biét dén voi
tac dung ngan nga cac bién cb tim
mach, viéc so sanh hiéu qua gilra cac
nhém thudc khac nhau trén thuc té con
chwa ré rang. M6t nhém tac gia Hoa Ky
da tiép can cha dé nay théng qua thuc
hién tdng quan hé théng va phan tich

gdp cac nghién ctu dwoc céng bd twr
nam 1990 dén nam 2017. Céc tac gia
lwa chon cac nghién clru v&i it nhat 6
thang theo ddi, bao gém tat c& cac nhom
chinh cha thuéc ha huyét ap (ngoai tror
thudc tac dung trén TKTW va thudc chen
alpha hoac beta giao cam).

46 thlr nghiém lam sang dwoc lya
chon véi gan 250.000 bénh nhan c6 tubdi
trung binh 66 tudi v&i 53% la nam gidi.
So véi gid dwoc, cac thubc rc ché men
chuyén, thubc chen kénh canxi nhém
dihydropyridin va thubc loi tiéu thiazid
lam gidm cac bién cd tim mach néi
chung (25%), t&r vong do tim mach (20%)
va dot quy (35%).

Thubc e ché men chuyén lam giam
nguy co nhdi mau co tim nhiéu nhat
(28%). Trong 5 tiéu chi dwoc nghién
ctu, thudc loi tiéu la nhém duy nhat lam
gidm tit cad cac tiéu chi; thudc loi tiéu
cling lam giam tai thong mach mau bén
canh giam t&r vong do nguyén nhan tim
mach, nguy co nhéi mau, dét quy va
bién cb tim mach noi chung. Cac nhém
thuéc khac cho thay hiéu qua kém hon.
Trong d6, thudc chen beta chwa cho thay
hiéu qué dbi v&i tir vong do nguyén nhan
tim mach hoac tai théng mach vanh, va
cac thuéc chen thu thé AT1 nhém
“sartan” ciing thiéu hiéu qua dbi v&i nhéi
mau co' tim hoac tai théng mach vanh.

Nhing dir liéu nay cung cap két qua
guan trong cho thwc hanh “chi ké don”
thuéc ha huyét ap vwot 1én trén tiéu chi
trung gian don gian (gia tri cta huyét ap
ddéng mach). Do d6, cac nhém thubc
chinh dwoc wu tién gitv lai 1a thube loi
tiéu thiazid, sau do la thubc e ché men
chuyén (“pril”) va thuéc chen kénh canxi
(“dipin®). Hon niva, cac thubc
hydroclorothiazid c6 chi phi diéu tri
khéng qua cao.
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Colchicin: dir liéu mé&i trén
tim mach

Theo Ban tin Théng tin Duwoc hoc
ctua Phap (BIP) thang 6/2020, colchicin
la mot thuéc e ché metaphase c6 dac
tinh khang khuan va chéng viém, dwoc
st dung dé diéu trj gat va méi dwoc s
dung trong viém mang ngoai tim. Dwa
trén vai tro cua viém trong cac qua trinh
xo vira ddng mach va bién ching, cac
nghién cu thuéc Vién Tim mach
Montreal (Hoa Ky) da thi nghiém liéu
thp colchicin (0,5 mg/ngay) trong nhbi
mau co' tim.

Hon 4.700 bénh nhan c6 nhdi mau
co tim trong vong 30 ngay duoc dwa vao
tht nghiém 1am sang ngau nhién, mu déi
so sanh colchicin liéu thap véi gia duwoc.
Colchicin liéu thdp gilp gidm nguy co
gap tac dung phu nghiém trong cla
colchicin: tiéu chdy, méat bach cau hat,...
Tiéu chi chinh la tiéu chi goép cua tk

vong do nguyén nhan tim mach, ngng
tim dwoc hdi strc, nhdi mau co tim, tai
bién mach méau ndo hoac nhap vién cap
ctvu do dau ngwc can tai thdng mach
vanh.

Vé tac dung khéng mong mubdn,
9,7% bénh nhan dung colchicin gap tiéu
chdy so v&i 8,9% & nhém gida duwgc
(khac biét khéng cé y nghia thdng ka).
Tuy nhién, nhém s dung colchicin mac
viém phdi nhiéu hon dang ké so vé&i
nhom con lai (0,9% so voi 0,4%;
p=0,03). Céc tadc gid két luan nhirng
bénh nhan m&i bi nhdéi mau co tim st
dung colchicin liéu thap cé nguy co gap
bién cd tim mach do thiéu méau cuc bo
th4p hon so v&i gid duwoc (NEIM 2019).

DPay la mét vi du dién hinh cho thay
loi ich cha viéc st dung than trong dac
tinh dwoc ly da biét cha cac thudc ci.
Tuy nhién th&r nghiém can dwoc kiém
chirng bdi mét nghién ciru tiép theo
trong twong lai.
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LWA CHON PUONG DUNG KHANG SINH HOP LV:
PUONG UONG VA BUONG TINH MACH

Nguén: Bén tin Canh giac duoc - Trung tam DI&ADR

Tém tat:

- Khang sinh dwédng tinh mach hién dang dwoc siv dung phd bién va co thé bj lam
dung tai cac bénh vién trong khi nhiéu loai nhiém khuan c6 thé diéu tri bang khang
sinh dwong udng.

- St dung khang sinh dwérng udng gitip han ché céac tac dung bt loi ctia khang sinh
dwong tinh mach. Bén canh dé, diéu tri bang khang sinh dwdng udng thwéng co chi
phi thap hon.

- Sau mét thdi gian ngan dung khang sinh dwéong tinh mach, c6 thé can nhac
chuyén sang khang sinh dwéng uéng néu phu hop. Hién da cé cac hwéng dan hd
tro bac si vé thoi gian chuyén ddi nham dam bao hiéu qua diéu tri khi chuyén to
khang sinh dwdng tinh mach sang dwéng udng.

- M6t sb loai nhiém khuan c6 thé phu hop véi diéu tri ngédn han bang khang sinh
dweng tinh mach bao gdm viém phdi, nhiém khudn tiét niéu phirc tap, mét sé nhiém
khuan & bung, nhiém khuan huyét do vi khudn Gram (-), dot cAp COPD, nhiém
khuén da va mé mém.

- Nhiém khuan xwong khép va nhiém khuan néi tam mac hién dwoc diéu tri dai ngay
bang khang sinh dwéng tinh mach. Tuy nhién, tinh kha thi cha viéc chuyén déi sém
sang khang sinh duwéng ubng trong cac loai nhiém khuan nay dang dwoc nghién
clru.

Gidi thiéu

Lwa chon dwéng dung tdi wu la mot
khia canh quan trong trong s dung
thubc hop ly. V&i cac trwong hop nhiém
khudn can dwoc diéu tri bdng khang
sinh, dwdng ubng la lwa chon tbi wu cho
nhiéu bénh nhan. Tuy nhién, trén thyc
t&, bénh nhan ndi trd thwdng dwoc chi
dinh khang sinh tinh mach. Trong khi do,
véi mot sd nhiém trung dwoc chi dinh
khang sinh dwdng tinh mach, liéu phap
khang sinh dwéng ubng cé thé dem lai
hiéu qua twong dwong.

Khang sinh dwéong tinh mach

Phac d6 khang sinh dwdng tinh mach
duwoc khuyén céo trong cac nhiém khuan
nghiém trong de doa tinh mang va nhiém
khuén & vi tri sau do lo ngai vé nguy co
khéng dat ndng dé khang sinh tai vj tri
nhiém khuadn khi dung dwdng ubng.
Bénh nhan khéng dung nap thudc hoac
khéng thé st dung thubéc dwdng udng (vi
du: nén) s& dwoc chi dinh phac db
dwong tinh mach. Phac dé dwong tinh
mach ciing dwoc khuyén céo trén bénh
nhan suy gidm mién dich do suy giam co
ché phong ngw chéng nhiém khuan.
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Str dung khang sinh dwong uéng
thay cho dwéng tinh mach

Cac wu diém chinh cua viéc st dung
thubc dwdng ubng so véi duweng tinh
mach bao gém tranh dwoc cac nhiém
khuin ho&c viém tinh mach huyét khéi
lien quan dén tiém truyén, gia thanh
thuéc thap hon, gidm khéi lwong céng
viéc cho nhan vién y té, phac dd duong
udng c6 thé tao diéu kién cho bénh nhan
xuét vién s&m hon, ...

Van dé quan trong can dwoc xem xét
l& sinh kha dung cua khang sinh dudng
udng thwdng khac biét so véi dwdng tinh
mach. M6t sé khang sinh duwéng udng co
sinh kha dung twong dwong khi dung
qua duong tinh mach, tuy thuéc tinh
trang nhiém khuan va vj tri cAn hép thu
thudc, c6 thé can nhac thay thé khang
sinh dwdng tinh mach bang céc thubc
nay.

Bang 1: Chuyén déi dwong tinh mach sang dwong uéng véi khang sinh co
sinh kha dung trén 90%

Khang sinh dwéng tinh mach

Khéang sinh dwéng uéng

Lincomycin hoac Clindamycin

Clindamycin

Hbn dich / vién nang

Fluconazol

Fluconazol

Hbn dich / vién nang

Metronidazol

Metronidazol

Hbn dich / vién nang

Sulfamethoxazol/trimethoprim

Sulfamethoxazol/trimethoprim

Hén dich / vién nén

Doxycyclin

Doxycyclin

Vién nén / vién nang

Bdng 2: Chuyén déi dwong tinh mach sang dwong uéng véi khang sinh cé
sinh kha dung tar 50%-90%

Khang sinh dwong tinh mach

Khang sinh dwéng udng

Ampicilin hoac amoxicilin

Amoxicilin

Hbn dich / vién nang

Benzylpenicilin

Amoxicilin

Hbn dich / vién nang

Azithromycin

Azithromycin

Hén dich / vién nén

Amoxicilin/clavulanat

Amoxicilin/clavulanat

Hoén dich / vién nén

- Flucloxacilin Hon dich / vién nang
Flucloxacilin _ _ ]

Hoac Cefalexin HOn dich / vién nang

Cefazolin Cefalexin Hbn dich / vién nang

Ciprofloxacin

Ciprofloxacin

Vién nén

Dang bao ché dwéng uéng

Dang bao ché dwéng udng
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Bédng 3: Hwéng dan chuyén doi khang sinh tir dwong tinh mach sang
dwong uong

Viéc chuyén dbi khang sinh tir dwdng tinh mach sang dwong udng thwong té ra phi hop
trong trvdng hop dap (rng tat ca cac tiéu chi sau*:

- B&nh nhan c6 cai thién vé mét 1am sang;

- Bénh nhan hét sét hoac d& sot;

- B&nh nhan khéng c6 b4t thwdng vé huyét déng chwa giai thich dwo'c nguy@n nhan;

- Bénh nhan dung nap thubc duwéng ubng va khdng cé lo ngai vé kha nang kém hap thu;

- Khang sinh dwong uong thay thé co pho tac dung trung ho&c twong tw thubc dung
duwong tinh mach, hoac cé san dang bao ché dwdng udng cua thuéc dung qua dwdng tinh
mach. V&i bénh nhi, can c6 san dang bao ché phu hop cho tré em.

Lwu y: *Khong bao gom cac loai nhiém khuan can dat dwoc ndng do khang sinh cao tai
mo& hoac dieu tri kéo dai bang phac do dwdng tinh mach (nhw viém mang n&o, viém ndi tam
mac).

Két luan

Trong nhiéu nhiém khuén, khang sinh dwéng udng cé thé cé hiéu qua twong
dwong khang sinh dwéng tinh mach. Can nhéc rat ngén thoi gian diéu tri bang khang
sinh dwdng tinh mach va chuyén déi sang phac dé dwéng ubng la van dé can dwoc
chd y khi diéu tri cho bénh nhan, gitp cai thién két qua diéu tri, phong tranh cac tac
dung bét loi khi dung qua dwdng tinh mach va tao diéu kién cho bénh nhan xuét vién
sém hon.
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NGUY CO XAY RA CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
TREN TAM THAN CUA MONTELUKAST

Nguén: Théng tin thudc - Bénh vién Bach Mai

mét thudc dwec chi dinh trong diéu tri hen phé quan va di ing. Cac tac
dung khong mong muon trén tam than kinh lién quan den thuoc da
dworc biet den va de cap trong t& thong tin san pham.

Ngay 24/2/2020, Co quan Quan ly Dwoc phdm Phap (ANSM) da nhac lai
nguy co’ xay ra cac tac dung khdng mong muén trén tam than kinh ctia montelukast,
déng thdi d& nghi cac chuyén gia y té va bénh nhan hodc nguwdi cham séc bénh
nhan chd y dén sy xuat hién cta cac réi loan tam than kinh khi dung montelukast,
danh gia lai loi ich cua viéc diéu tri néu can thiét.

IVI ontelukast (Biét dwoc gdc 1a Singulair va cac thuéc generic cta no) la

Ngay sau do, ngay 04/3/2020, Co quan quan Iy Thyc phdm va duoc pham
Hoa Ky (FDA) cling tang cwong canh bao dac biét tac dung khong mong muon trén
tam than cua Singulair (montelukast) va cac thubc generic ddng thdi yéu cau glm
han st dung dbi v&i trwérng hop bj viem mii di ing sau khi thwc hién ra soat mé
réng trén cac thong tin sén cé ciing nhw 1y y kién mét nhom céac chuyén gia bén
ngoai.

Gan day nhat, ban tin Health Product InfowWatch thang 8/2020 cta Co quan
quan ly Y t& Canada mét lan niva dwa ra cac khuyén céo vé cac bién cb trén tam
than lién quan dén Singulair (montelukast). Cu thé nhw sau:

Théng tin cho can bd y té

- C4c bién cb tam than kinh nghiém trong da dwgc ghi nhan trén nhirng bénh
nhan c6 va khéng cé tién s réi loan tam than trong khi diéu tri cac thubc c6 chira
montelukast va ké& ca sau khi da nglrng diéu tri bang thubc nay. Co ché giai thich cho
cac bién cb6 nghiém trong trén than kinh - tam than lién quan dén viéc st dung cac
thudc co chra montelukast hién chwa dwoc hiéu ré.

‘ - Cac bién co da dwoc bao céo khi st dung cac thude c6 chira montelukast
gom kich déng, hung hang, tram cam, roi loan giac ngu, y nghi va hanh vi tw t.

- Loi ich cha céc thubc cé chira montelukast cé thé khéng I1&n hon nguy co' &
mot s& bénh nhan do nguy co méac cac bién cd than kinh - tam than nghiém trong,
dac biét khi cac triéu chirng bénh ly ctia bénh nhan mdc dd nhe va dwoc diéu trj hiéu
qua bang cac phac dd khac.

- Viéc str dung céac thubc c6 chira montelukast nén dwoc dy trir &p dung cho
nhirng bénh nhan bi viém mui di ng khdng dap rng hoac khong dung nap V@i cac
liéu phap khac. O nhitng bénh nhan bj hen suyén hodc co that phé quan do gang
strc, can bd y té nén can nhac loi ich va nguy co truwdc khi ké don cac thube cé chwa
montelukast.

- Trong da sé trwéng hop, cac triéu chirng than kinh - tam than sé thoai lui
sau khi ngirng diéu tri bang thudc c6 chira montelukast nhung van c6 mét sb trwdng
hop, céac triéu chirng van tiép dién sau khi ngirng cac thudc co chira montelukast.
Bénh nhan can duwoc theo ddi va cham séc hd tro cho dén khi hét cac triéu chirng
than kinh - tam than.
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Théng tin cho bénh nhan va/hoac ngwéi cham séc
‘ - Ch y toi nhirng thay ddi trong hanh vi hodc cac triéu chivng than kinh - tam
than khi dung céc thudc c6 chira montelukast.
- Ngwng cac ,thuc‘)c co chira montelukast va lién hé voi can bg y té ngay 1ap
ttrc néu quan sat thay nhirng thay doi trong hanh vi, hoac khi xuat hién cac triéu
chirng than kinh - tam than bat thwdng hoac cé y nghi va’/hoac hanh vi tw ti.
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PHAU THUAT BPUONG TIEU HOA -

NHPNG ANH HUONG PEN DU'O'C DPONG HOC CUA THUOC
Nguén: Ban tin Canh giéc duwoc - Trung tam DI&ADR

Khai quat
Phau thuat tiéu hoa dé gidm can ngay cang tré nén pho bién. Phau thuat véi muc
dich giam can va phau thuat deé dieu tri cac bénh ly duo’ng rudt nhw viém rudt déu co
kha nang anh huéng dang ké dén dwoc déng hoc cla thube, trong d6 cé sw hap thu.
Céc tac dong tiém an cla viéc phau thuat duong tiéu hoa déi véi dwoc ddng hoc cua
thuéc kha phire tap. Théng thweng, gidm hép thu s& dan dén gidm hiéu qua cia

thuéc nhwng rat dé bj bo qua do nhirng nham twdng thude thiéu hiéu qua. Hién co
rat it di¥ liéu lién quan dén van dé nay trong y van.

Phau thugt giam can Phau thuat dwéng ruédt

Thuong phan loai thanh phau thudt — pps st cac benh Iy dwong rust co

gilp han ché lwong thirc an (that dai da
day va cét vat da day), phau thuat gilup
gidm hép thu hodc két hop ca hai nhw
phdu thuat nbi tat da day kiéu Roux-Y.
Céac ca ph3u thuat giap han ché luvong
thirc an lam giam lwong thirc an tiéu thu
cung mat luc. Phau thuat gidp lam glam
hép thu do tao ra sw chuyen hwéng clia
thirc &n qua cac phan cda dwong tiéu
hoa.

thé lam thay dbi gidi phadu bé mat dwong
tiéu hoa, sinh Iy hoc va chiéu dai ruét.
Chiéu dai ruét rat ngan do phau thuat
déu c6 kha nang lam gidm hép thu
thudc. So véi bénh nhan bi u ruét non,
bé&nh nhan cét dai trang it gap van dé vé
hép thu hon vai cung liéu lweng va dang
bao ché thubéc théng thwdng. Tén
thwong bé mat ruét hodc lwu lwong mau

qua rudt cting co thé anh hwdng dén sy
hap thu thudc.

Anh hwéng dén dwore dong hoc - Hap thu

- Mé&c du thubc c6 thé dwoc hap thu trén toan bd dwong tiéu héa, nhwng hau hét sy
hap thu xay ra chi yéu & rudt non do dién tich bé mét Ién, Iwu lwgng mau twong déi
cao va pH téi wu. Sy hap thu & dai trang dwoc ap dung véi cac thubc dwoc bao ché
c6 tac dung kéo dai hodc gidi phong chi yéu tai dai trang.

- Giai phong (phan ra vién nén hoac vién nang) va hoa tan hoat chét la hai bwéc dau
tién cta qué trinh hap thu. Sw phan ra cla thudc thwong bat dau & da day, song
cling c6 mét sb thuéc dwoc hap thu tai day. Gidm dién tich bé mat da day dan dén
thdi gian di chuyén thuéc qua da day ngan hon va gidm tiét acid anh hwédng quan
trong dén qué trinh hoa tan dwoc chat. Thé tich da day nhé hon co thé lam gidm sw
hap thu do gidm thé tich dung méi hoa tan thudc. Thubc dwoc bao ché dwdi dang
bao tan trong rudt c6 thé can méi trwong acid da day dé hoa tan I1&p bao trwdc khi
hap thu hoat chét tai ruét. Gidm lwgng thire an ciing gay gidm héap thu cac thubc can
thirc &n dé tang sinh kha dung, nhw rivaroxaban.

- Céac phau thuat thay dbi gidi phau rudt hodc cat ngan ruét cé thé lam gidm hép thu
céac loai thubc than lipid can mubi mat dé nhii héa. Thay déi diéu kién tiép xtc voi
mudi mat trong rudt non ciing cé thé anh hwéng dén chu trinh gan ruét, diéu nay tac
dong quan trong déi véi mét sé thude nhw digoxin.

7
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Tém lai, sw hap thu thuéc cé thé bj anh hwéng béi:

* Thay dbi nhu déng da day

* Gidm thé tich da day

* Giam lwgng thirc an

* Giam acid dich vi trong da day

 Giam dién tich bé mat/ chiéu dai cta rudt non

* B& qua qua trinh bai tiét mat (phau thuat gip gidm hép thu)
* Lam gian doan chu trinh gan ruét

* B& qua qué trinh gan v&i protein van chuyén (phau thuat gitp gidm hap thu)
e Tinh toan ven ctia niém mac

Céc chién lwoe diéu chinh

Nhirng thay d6i vé dugc dong hoc clia thude rat khé dy doan, do d6 can phai ca
thé hdéa cac phuwong thirc diéu tri. Hon niva, can lwu y nhitng thay doi vé hap thu
thudc co thé la tam thdi hoac vinh vién va c6 thé phat trien theo thdi gian sau phau
thuat.

Céc bién phap dé xuat kiém soat thudc sau phau thuat tiéu hoa

Chuyen dwong st dung cua thuéc tir duong udng sang cac dang dung khac, vi du:
c6 thé chuyén thubc tranh thai sang que cay ho&c vong tranh thai.

Thay thé bang céc thudc co thé giam sat chat ché hon vé hiéu qua hodc do an toan,
vi du: néu can st dung thuéc chong déng, warfarin nén dwoc wu tién hon dabigatran
hoac rivaroxaban.

Chuyén dung céac thubc bao ché dang 16ng hodc dang vién nén c6 thé hoa tan hoac
nghién néu thubc chi cé dang ubng. Kiém tra d6 thdm thau, ta dwoc va thé tich can
thiét cha thudc vi mot sé thubc tang ap lwec thAm thau (d&c biét nhivng thudc chira
sorbitol I chét tao ngot) c6 thé gay tiéu chay.

Tinh toan liéu lwong dwa trén can ndng, dac biét néu dy doan sé c6 sw gidm can ro
rét.

Tranh st dung cac cong thire giai phong keo dai hodc dang bao ché giai phong hoat
chat & dai trang.

S dung céc loai thubc cé tac déng chuyén héa buéc 1 thap (néu co).

Can nhac tang liéu néu khéng dat dwoc hiéu qua.




