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THIEU MAU TAN MAU MIEN DICH LIEN QUAN PEN THUOC
Ngudn: Ban tin Canh giac duwoc - Trung tam DI&ADR

va xac dinh nguyén nhan day du.

Thiéu mau tan mau mién dich lién quan dén thuéc 1a bién cd nghiém trong, khé chan
doan va nhiéu trwdng hop dan dén két cuc xau nhw suy da tang va ti vong. Mac du vay,
bién c nay thwe sw rat hiém gap, véi tan suat khodng 1 - 2 ca/l triéu bénh nhan. Ty 1&
trén c6 kha nang thap hon so vai thue té do nhiéu treong hop khéng dwoc chan doan

Ceftriaxon 1& mét trong nhivng thuéc dwoc bao cao phd bién nhat lién quan dén bién
c6 nay. Nhan hai ca 1am sang ghi nhan thiéu mau tan mau lién quan dén ceftriaxon trong
Co s di liéu bao cdo ADR, bai viét dwéi day sé téng quan lai vé co ché bénh sinh, céc
bién phap xt tri va dw phong bién c6 hiém gap trén.

Calam sang
Caléam sang ther 1:

Bénh nhan ni¥, 46 thang, 7 kg, tién sty
bai n&o - dong kinh, dwoc chan doan viém
phdi va dwoc chi dinh ceftriaxon 700mg x
1 lan/ngay tiém tinh mach. Bénh nhan
dung thuéc dén ngay ther 9 xuét hién da
xanh, niém mac rat nhot, refill > 2h, mach
ngoaivi khong bat dworc, mach trung tam bat
yéu. Két qua xét nghiém: sé lwong hong cau
1,23 T/L (4,0 - 5,4), hemoglobin 3,6 g/dL
(12 - 16), hematocrit 9,5% (37 - 47) (trwéc
khi dung ceftriaxon, c&c chi sé trén trong
khoang gia tri binh thwong). Bénh nhan dworc
chan doan theo ddi con tan mau cap, suy hd
hap. Bénh nhan dwoc cap cliru ngwng tuan
hoan, bop bong qua ndi khi quan, ép tim
ngoai Iong ngue, tiém adrenalin, truyén khoi
héng cau rira, truyén huyét twong tuoi
déng lanh. Tuy nhién, bénh nhan tién lwgng
rAt nédng va ngudi nha xin vé.

Caléam sang ther 2:

Bénh nhan ni, 47 thang, 13 kg, viém
mang ndo dwgc chi dinh ceftriaxon 1300
mg x 1 lan/ ngay tiém tinh mach. Bénh nhan
dung thubc dén ngay thir 15 xuét hién con
khoc thét, kich thich, sau d6 giat toan thé,
con kéo dai 30 gidy, tw cat con. Sau do, tré
ngl yén, tim tai, da niém xanh nhot, tim déu,
mach 8, chi &m, tan sé 118 chu ky/phut,
huyét &p 95/68 mmHg. K&t qué xét nghiém:
sb lwong hodng cau 0,98 T/L (4,0 - 54),

hemoglobin 3,8 g/dL (12 - 16), hematocrit
10,1% (37 - 47) (trwéde khi dung ceftriaxon
va & cac ngay thir 3, ngay thr 7 va ngay thir
12 dung thuéc, céc chi sb trén trong khoang
gia tri binh thweng). Bé&nh nhan dwoc chan
doan thiéu mau nang - tan méau mién dich
cap tinh do ceftriaxon. Bénh nhan dwoc
truyén khdi héng cau tr 250 mL méau toan
phan, truyén Ringer lactat, midazolam
(truyén tinh mach) va phenobarbital (uéng).
Sau truyén mau va ngirng ceftriaxon, bénh
nhan héi phuc.

Co ché bénh sinh

Trwédc hét, can phan biét phan tng
tan méau do thuéc bao gém: phan ng gay
doc truc tiép héng cau gay tan mau (nhw
ribavirin) ho&c phan (rng tan mau mién dich
lien quan dén thuéc, dan dén tan mau noi
mach ho&dc ngoai mach. Tan mau mién dich
do thubc c6 thé xay ra théng qua co ché hinh
thanh khang thé lién quan dén thuéc hoac co
ché hap phu protein khéng phai mién dich.
Khang thé lién quan dén thudc lai duwoc chia
thanh hai loai: phu thudc thuéc va khéng
phu thudc thubéc. Khang thé phu thudc
thuéc can sy c6 mat ctia thudc (hoac chét
chuyén hoa cua thuéc) dé lien két va gay
ly gidi héng cu. Trai lai, khang thé khéng
phu thudc thudc hoat déng twong tw khang
thé tw mién, cha yéu lién két véi cau tric
mang héng ciu ma khong can c6 mat cla
thuéc nghi ngd. Véi loai nay, thubc chi
déng mét phan nhé va khdng dang ké & vi



tri lién két. Khang thé khdng phu thudc thube
it gap hon so véi khang thé phu thudc thudc.
Khang thé phu thuéc thudc thuwdng lién quan
dén cefotetan, ceftriaxon va piperacilin.
Trong khi @6, fludarabin, methyldopa va
céc chat (rc ché beta-lactamase va hoa trj
liéu chtra platinum thuong la nguyén nhan
gay khang thé khong phu thudc thuée.

Phan tich sau hon nira, cac khang
thé phu thudc thube lai dwoc phan biét véi
nhau dwa trén co ché lién két clia thubc véi
héng cau. Trong dd, néu thudc va hdng cau
lien két theo co’ ché cong hoa tri, s& dan dén
phan (rng theo co' ché hap phu thube hay
phan tng kiéu penicillin; con néeu thudc lién
két v&i héng ciu bang mot lien két 16ng
kéo hon sé€ gay phan tng kiéu phtrc hop
mlen dich. So' @b tém tét cac loai tan méau
mién dich do thudc khac nhau dwoc trinh
bay trong Hinh 1.
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Thiéu méau tan mau do ceftriaxon
thwéng do co ché hinh thanh phirc hop mién
dich. Ceftriaxon va cac chat chuyén hoa
co thé lién két voi khang thé trong huyét
twong hinh thanh phirc hop mién dich. Céc
phtrc hop mién dich lién két khong dac hiéu
véimang té bao hong cau, kich hoat b thé
va gay pha hay hong cau. Cac phan tng
ly giai hong cau do kich hoat bd thé
thwong xay ra trong long mach. Cac phan
(rng nay thuwéng cap tinh, nang, gidi phong
hemoglobin vao huyét twong, xuat hién
hemoglobin trong nwéc tiéu. Trong
nhirng tredng hop nghiém trong, co hién
twong giam manh va dot ngét hemoglobin
sau khi str dung thudc. Phan tng thiéu
mau tan mau & tré em thuwdng ndng va dién
tién x&u, véi khoang 36% trwdng hop ghi
nhan hau qua t&r vong.

Tan mau mién dich

do thudc

O

Khing thé lién quan
dén thudc

Hip phu protein khong lién

quan dén mién dich
Vi du: héa trf liéu chica platinum

[

Khing thé phu thugc thudc

Khing thé khong
phu thugc thude
Vi mathoiope

|

Co ché hap thu thudc
Vi du: penicillin, cefotetan

Co ché phirc hgp mién dich
Vi du: ceftriaxon

Hinh 1. Tém tdt céc loai thiéu mau tan mau lién quan dén thuéc



Biéu hién |am sang va can lam
sang

Thiéu méau tan mau do thubc
thwéng xuét hién sau khoang vai ngay dén
vai tuan sau khi st dung thuéc. Cac triéu
chirng c6 thé bao gdbm: mét mai, vang da,
chan &n, dau bung. Pa sbé cac triéu chirng
nay lién quan dén phan ng tan mau. Véi
cac trwong hop nang, cé thé co céc triéu
chirng xanh xao, maty thirc, co gidtva ha
huyet ap xay ra do hién twong thiéu mau
cap tinh. Mot sb triéu chung khéc c6 thé bao
gom dau lwng dwdi, giam trvong lwc co.
Trong d6, dau lwng thwong lién quan dén
sy lang dong ctia cac manh v& héng cau b
pha huy tai than, con giam truong lyc co
thwong do oxy khong du cung cap dén cac
md khi sé lwgng héng cau gidm nhanh
chéng.

V@ can lam sang, khdng c6 mot xét
nghiém chan doan dac hiéu chuyén biét
cho thiéu mau tan mau. Thong thuong,
bénh nhan c6 két qud thiéu mau,
hemoglobin thap khong ¢ nguyén nhan
rd rang. Bénh nhan c6 sé lwong héng cau
o tang khong Xuat phat tr nguyén nhan
tang san xuéat héng ciu do gan day co
chdy mau hoac do b sung sét, vitamin
B12, folat, déng hodc do st dung
erythropoietin. Ngoai ra, xét nghiém mau
c6 thé ghinhan cac két qua bat thwong nhw
haptoglobin  thdp, néng do lactate
dehydrogenase (LDH) cao, néng do
bilirubin gian tiép cao la dau hiéu cua hién
twong pha hiy héng cau. Phét mau ngoai vi
c6 thé phéat hién cac hinh thai hdng cau bat
thwong nhw  hdéng cau hinh  céu
(spherocytes) hodc manh v& héng cau
(schistocytes).

Thiéu mau tan mau mién dich dwoc
dac trung bdi xét nghiém khang globulin
trc tiép (DAT hodc xét nghiém Coombs
truc tiép) dwong tinh va/hodc xét nghiém
khang globulin gian tiép (IAT hoac xét
nghiém Coombs gian tiép) dwong tinh. Cac
xét nghiém nay gidp xac dinh tinh trang
thiéu mau & bénh nhan cé co ché mién dich
hay khong lién quan dén mién dich. Trong
d6, xét nghiém Coombs tryc tiép dung dé
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phét hién cac khang thé dwoc gan Ién bé mét
hdng cau, con xét nghiém Coombs gian tiép
dung dé& phat hién cac khang thé bét
thuwdng trong huyét thanh clia bénh nhan.

Bién ching ndng cla thiéu mau tan
méu do thubc bao gébm suy than cap, suy
da tang va ngrng tim dét ngét. Bénh nhan
suy than khong chi do gidm twéi mau ma con
do doc tinh trén than cla hemin va
hemoglobin tw do, dac biét trong trudng
hop co tac nghén 6ng than [3]. Con tan mau
cap la bién ¢ nguy hiém c6 thé xay ra khi
thiéu mau tan mau xay ra cap tinh, dot ngot
cuing véi sw gia tdng sé lwong hdng cau lwéi.

Theo doi va xtr tri

Viéc diéu trj thiéu mau tan mau do
thudc phu thudc vao mirc dd ndng cua triéu
chirng va tinh trang tan mau. Do do, viéc
phat hién som va x& tri kip thoi dong vai
trd quan trong. Nging thudc nghi ngo la
bién phap can thiét dau tién. Da sb cac
trwdng hop phan ng nhe dén trung binh
thwong cai thién rd rét sau khi ngirng
thubc khoang 2 tudn mac du phan &ng
Coombs tryc tiép c6 thé dwong tinh hang
thdng. Céc trwong hgp phan (ng nang
(hemoglobin < 7 g/dL) can truyén mau.
Khoéng nén tri hodn viéc truyén mau & bénh
nhan nang mac du kho xac dinh dwgc mau
c6 phan (rng chéo twong thich & bénh nhan
c6 test Coombs dwong tinh. Bénh nhan c6
thé can thwc hién phuong phap trao doi
huyet twong hodc loc huyét twong néu xay
ra soc, tuy nhién, cac trwong hop nay
twong déi hiém gap.

Viéc xac dinh co ché phan tng thiéu
mau tan mau xay ra theo loai khang thé
phu thudc thubéc hay khéng phu thudc
thudc ciing gidp bac s c6 hwéng x& tri phu
hop. Ddi véi cac trwong hop do khang thé
khong phu thudc thude, bén canh viéc ngirng
thude, do cé tinh chat twong tw tw khang
khang thé, bénh nhan nén duoc diéu tri nhu
thiéu méau tan mau do khang thé néng, cu
thé & s dung corticoid va bd sung
immunoglobulin tinh mach (IVIG) hoac st
dung thuéc rc ché mién dich néu phan
(ng nang va dai dang. Tuy nhién, thudc co



thé tao ra cac khang thé theo nhiéu co ché
trén cling mot ca thé. Vi vay, bac si can theo
ddi chat ché tinh trang va dap trng lam sang
cGa bénh nhan dé xu tri kip thoi.

Riéng v&i ceftriaxon, mot téng két
co s& di¥ liéu EMBASE, MEDLINE va co s&
di¥ liéeu Canh giac Dwoc cua Hoa Ky va
Canada dén nam 2014 ghi nhan 37 ca thiéu
méu tan mau mién dich lién quan dén
ceftriaxon. 70% bénh nhan cé bénh ly mac
kém, trong d6, thiéu mau hdng ciu hinh
liém la bénh mac kém thudng gap nhat. Co
dén 65% bénh nhan da ting s dung
ceftriaxon trwdc do va 59% bénh nhan co
hemoglobin mé&i phat hién trong nwéc tiéu.
Diéu d6 cho thay tdm quan trong cla viéc
khai thac tién st st dung ceftriaxon va
sang loc hemoglobin trong nwéc tiéu nhw
mot bién phap gitp phat hién sém bién cb
hiém gap nhwng nghiém trong nay. Bén canh
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dd, can can nhac can than khi ké don cac
khang sinh cephalosporin khac & bénh
nhan c6 tién st thiéu mau tan mau lién
quan dén ceftriaxon do nguy co' xuat hién
phan &ng chéo. Mot sé khang sinh trong
nhom cephalosporin da dwoc ghi nhan co
phan &ng chéo in vitro v&i khang thé
ceftriaxon bao gdm:  cefamandol,
cefoperazon, cefotaxim.

Tém lai, thiéu mau tan mau mién
dich lien quan dén ceftriaxon néi riéng va
thudc néi chung la bién cb hiém gap nhung
nghiém trong va c6 nguy co t& vong cao.
Viéc diéu tri thiéu mau tan mau do thubc
phu thudc vao mdrc d6 nang cua triéu chirng
va tinh trang tan mau. Phat hién sém va xtr
tri kip th&i dong vai trd quan trong, trong
d6, ngirng thube nghi nge 1a bién phap can
thiét dau tién.
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An toan thuoc tai nha - phong tranh trwéng hop vo
tinh ngo déc thuoc (Medsafe)

Ngudn: Ban tin Canh giac duwoc - Trung tam DI&ADR

Mot sé loai thudc co thé rat doc dbi véi ngwdi hodc vat nudi, ngay ca voi
lwong nhd. Tré em c6 nguy co déc biét cao bi ngd ddc thubc. Can nhac cac chién

lwoc ké don an toan véi thudc da biét cé hai khi st dung khéng ding cach. Nhac
nh& bénh nhan gitr tAt ca cac loai thuéc ra khéi tAm nhin va tdm véi cia tré em
va vat nudi, ngoai ra khéng bao gid chia sé thudc ké don véi ngudi khac.

Céac chét trong nha, bao gbém
thudc, 1a nguyén nhan phd bién gay ngo
ddc ngoai y mudn & tré em va vat nubi.
Khoang 20% cac gia dinh c6 tré em & dd
tudi mau gido bi ngd ddc mbi nam. Tuy
nhién, moi Itra tudi déu co thé bi ngd doc
b&i céac loai thudc trong nha.

Medsafe cling da nhan dwoc bao
céo céac trwong hop ngd doc gay chét vat
nudi do Efudix (kem fluorouracil 5-FU) tai
New Zealand va nwéc ngoai. T thong tin
san pham clas Efudix da dwoc cap nhat
lwu y an toan cho vat nudi.

Cac yéu tb anh hudng dén nguy co
ngd doc bao gbm loai thubc, sb lwong
thudéc, duwong phoi nhiém, va cac dac
diém cta nguwoi st dung nhw tudi, can
nang, tién st bénh ly. Hau hét cac trudng
hop phoi nhiém khéng cé hau qua
nghiém trong, tuy nhién mot sé loai thubc
c6 thé gay ngd doc nghiém trong hoac ti
vong ngay ca v&i lwong rat nhd.

Ng6 doc & tré em

Hon mot nlra sé cudc goi dén
Trung tdm Chdng déc Québc gia New
Zealand lién quan dén tré em dwdi 5 tubi
va tré em tr 1 dén 3 tudi 1a nhém tudi dé
bi ngd ddc nhat. Cac bao céo bao gébm ca
ngd déc hoa chét gia dung va thubce. Bang
1 liét ké mot sé loai thube dwoc bao céo
phd bién nhat cho Trung tam Chébng déc
Québc gia vé ngd doc & tré em < 5 tudi.

Ngo6 doc & vat nuoi

Chuyén héa cuia nhiéu loai thudc &
vat ’nuc“Ji khac vé&i ngudi. MOt sO loai
thudc thwong dugc sir dung & ngwdi ¢
d(f)c; tinh cao doi v&i vat nubi, yl' du, thudc
chong viém, pgracetamol, thudc cam Iar]h
vé,cUm,‘ thudc khang histamin, lthuéc
chong tram cém’vé vitamin. Thuoc boi
(nhw kem va thudc m@) cling co6 thé gay
hai khi vat nudi an phai, ké ca khi vat nudi
liem thudc dinh trén da. Thubc chwra 5-
FU, cglcipotriol hoac minoxidil dac biét co
hai, ké ca v&i mot lwong nhd.

Khuyén cdo an toan:

- Can nhac cac chién lugc ké don
an toan vé&i thuoc da biétcé hai khi s
dung khéng dung cach.

- Nhac nhé bénh nhan:

~ + Gilr tat ca cac loai thudc ra khoi
tam nhin va tam v&i clia tré em va vét
nuoi.

+ Khéng bao gi® chia sé thubc ké
don v&i nguoi khac.

+ Cat thubc di ngay sau khi st
dung.

~+ Bao quan thudc trong hop dung
ban dau va tach biét véi thwe pham.
~ + Khong tin twdng qua nhiéu vao
nap van chong tré em do tré em van co
thé tim cach mé nap.

- Ngoai ra, nhac nhé bénh nhan st
dung thudc boi:
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, + Tranh dé vat nuéi tiép xdc hodc + Vit bo hodc lam sach mét cach
liém vi tri da ’dl‘Jng thudc hoac cac vat an toan bat ky, vat dung nao cé thé chira
dung dinh thudc. du"lu’o’ng thudc (vi du: vai, dung cu boi,

+ RUra tay ky sau khi st dung. quan a0).

Bang 1. Vi du vé cac loai thuéc dwec bao cao phd bién nhét trong ngé déc &
tré em dwéi 5 tuoi

Paracetamol Khang sinh

Thudc chbng viém Vitamin tbng hop

Thubc cdm lanh va cim Thubc tuyén giap

Thubc khang histamin Thubc tranh thai dwéng ubng

Bang 2. Vi du vé cac loai thuéc c6 thé gay ngé déc nghiém trong & tré em v&i

lwong nho
Nhém thuéc Vi du
Thuéc chen kénh calci Ditiazem, verapamil
Opioid Morphin, fentanyl

Thubc chéng tram cam ba vong | Amitriptylin, nortriptylin

Dan chat sulfonylurea Glipizid, gliclazid

Thuéc diéu tri gout Colchicin
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Sai sét trong str dung thuoc quan ly nguy co’ cao -
kali clorid (HAS)

Ngudn: Ban tin Canh giac duwoc - Trung tam DI&ADR

Calam sang 1

TOC DQ TRUYEN KALI CLORID (KCl) QUA NHANH DAN BEN BENH NHAN CAN
CHUYEN SANG KHOA HOI SU'C TiCH cyc

biéu dwéng thuc tap da thiét 1ap duong truyén 6 gam KCI dé diéu tri tinh trang
hg kali mau ctia bénh nhan. Bénh nhan sau dé duwgc chuyén téi khoa hoi stre tich cuc
dé theo doi chat ché do ddc tinh ctia KCI trén tim.

Nguyén nhan trwe tiép
Thoi gian truyén KCI da dwoc thiét 1ap thanh 1 gid thay vi 24 gio.
Nguyén nhan géc ré

biéu dudng giam sat khong dé y khi kiém tra lai toc do truyén do diéu dwdng
thyee tap thiét lap.

~ Doi ngii diéu dudng tai khoa co nhiéu nhan vién lam thay ca va lam ngan han do
khoi lwong cong viéc Ion khién dieu dwdng mét maéi, dan dén nhiéu ngwoi xin nghi
phép.
Calam sang 2
ONG KCL VA GLUCOSE DBE LAN LON DAN TOI T’ VONG

Sau khi truyén KCI cho bénh nhan dau tién, y ta da tiém tryc tiép kali duwong tinh
mach cho bénh nhan th& hai, khién cho bénh nhan nay ti vong.

Nguyén nhan trwc tiép

Diéu dwéng tiém tinh mach dung dich KClI thay vi dung dich glucose nhw da dwoc
ké don.

Nguyén nhan géc ré

- KCl khéng dugc bao quan ding cach va khong dugc danh dau la ché pham
thudc c6 nguy co cao.

- Biéu dwdng da lay nham ong kali thay vi glucose, khong kiém tra lai tén thuoc
va pha nham ong.

- Khoa cép ctru v cung ban ron.

- L&i may tinh da lam tang khéi lwong cong viéc cho ddi ngii y té va lam tang sb
lwong cdng viéc bi gian doan.
Calam sang 3
NGUNG TIM DO SU’ DUNG KCL KHONG PUNG CACH

Bac si chi dinh truyén KCI nhwng khong ghi vao don thudc. Sau khi thiét lap
dwdng truyén, dieu duwdng nhan thay kali bi thiéu va da bo sung thém kali dan téi bénh
nhan t&r vong.
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Nguyén nhan truc tiép

Do viéc bd sung thém KCI khéng dung quy trinh. KCI d& dwoc tiém truc tiép lidu
bolus.

Nguyén nhan géc ré

~ Viéc chi dinh bang 10i va thay dbi don thudc khong duoc ghi nhan trong phan
mem. Do vay don thudc ban dau khéng day da théng tin.

Nhan vién y té chwa c6 nhiéu kinh nghiém (diéu dwdng thuc tap va thay ca), ho
khoéng xac nhan lai théng tin ttr diéu duwdng cé kinh nghiém.

Diéu dwdng va nhan vién y té thuc tap chwa dwoc gidam sat chét ché.
Calam sang 4
HA KALI MAU NGHIEM TRONG KHI DUNG KALI DPUONG UONG SAI CACH

Khi chuyén bénh nhan tir don vi diéu tri sang don vi cham séc theo déi, viéc chi
dinh thuéc kali cho bénh nhan chi dwoc thuc hién bang I&i. Do dé, bénh nhan dwoc
st dung dang siro thay vi géi don liéu. Chinh vi vay tinh trang ha kali mau cta bénh
nhan khéng duwgc cai thién.

Nguyén nhan truc tiép

Bénh nhan dwoc ké don siro thay vi géi don liéu dan dén sai liéu lwong.

Nguyén nhan géc ré

- Bon thube khéng ghi liéu lwong cta géi dung dich ubng.

- Co s& cham séc theo déi hét ché pham goi dung dich ubng.

- Khong c6 théng tin hodc quy trinh nao thong bao vé tinh trang thiéu hang va
cac ché pham thay thé b&i bé phan dwoc va bé phan kho.

- Bac si khéng thay dbéi don thubc khi biét vé viéc thay thé thudc khac cho bénh
nhan.

- Hai dang bao ché khéng twong dwong nhau.
- Diéu dwdng xac nhan st dungché pham goi dung dich uéng cho bénh nhan
trén phan mem trong khi dé bénh nhan dwoc sr dung siro.
- Diéu dudng khong dwoc thong bao rang dugc si van lam viéc sau 5h chiéu va
cudi tuan.
CAC BIEN PHAP PHONG NGUA BIEN CO TREN XAY RA

Can danh gia nguy co khi k& don KCI. Do vay, cac nhan vién y té nén quan ly
viéc danh gia thwong xuyén cac ché pham thudc ¢ chiva KCI. Phap va mét s6 quoc
gia da dwa ra khuyén cao vé quan ly str dung kali clorid. Nhirng khuyen cao nay khong
hoan toan twong dwong vé mét hiéu qua dé& dam bao an toan cla bénh nhan. Trong
sb cac bién phap hién co, can phan biét:

» Céac bién phap c6 hiéu qua & mirc cao nhu:

- Quan ly nhirng ddi twong dwoc cho phép va/hoac han ché st dung KCI
(chuyén KCI tr khoa djéu tri vé QU’ trlr tai nha thudc bénh vién hoac tai cac khoa phong
riéng biét nhw khoa cap ctru, hoi stre tich cwc, cham soc dac biét).
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~ - Tw dong chuan hoa cac quy trinh k& don, dac biét Ia khi st dung phan
mém ho trg ké don.

» Cac bién phap c6 hiéu qua & murc trung binh nhu:

] - Nhéc nh&, 1én danh sach kiém tra, kiém tra chéo(quy trinh bao quan va
chuan bi thudc, kiem tra chéo tat ca cac buwdc trong quy trinh,..).

- Pon gidn hoéa viéc quan ly cac loai thudc nay (han ché va chuan hoa cac
loai thuoc chira KCI va nong d6 cé san tai don vi, t0 chirc lai viéc lwu trlr thudc bang
cach tang cwdng dan nhan cho ta lwu trv).

Luén wu tién st dung kali dwdng udng néu phu hop trén Iam sang.
Ludn pha loang dung dich kali trwdc khi tiém truyén.
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DIEM TIN CANH GIAC DUOC
Ngudn: Ban tin Canh giac duoc - Trung tam DI&ADR

Mot sé6 diém tin cap nhat tir ban tin
WHO s6 2/2024

1. Nguy co tran dich va bong
mach mac khi str dung acetazolamid:
Théng tin tir Co quan Quan ly Dwoc
pham chau Au (EMA)

Uy ban Banh gia nguy co Canh giac
Duoc (PRAC) thuéc Co quan Duwoc
phdm Chau Au (EMA) khuyen cao cap
nhat t& théng tin san phdm cla
acetazolamid thém nguy co' tran dich va
bong mach mac (tinh trang giam thj lyc
hodc dau méat do dich tich tu & I&p mach
mau phia sau vong mac).

M6t sb truéng hop tran dich hodc
bong mach mac da dwgc bao cao sau khi
str dung acetazolamid. Cac triéu chirng
bao gf“)m giam thj lyc d6t ngdt hoac dau
mat, c6 thé xay ra trong vai gi® sau khi bat
dau st dung acetazolamid. Néu nghi ngo
tran dich hodc bong mach mac, can
ngwng acetazolamid ngay lap tic.

2. Nguy cor gap héi chirng loan
san tdy va bénh bach cau dong tay cap
tinh khi st dung pegdfilgrastim va
filgrastim: Théng tin tor Co quan quan
ly Dworc pham va thiét bi Y té Nhat Ban
(PMDA)

Co quan quan ly Dwgc phdm va
thiét bi Y t& Nhat Ban (PMDA) théng bao
sé cap nhat thém cac nguy co gap héi
chirng loan san tdy va bénh bach cau
dong tly cép tinh trong huwéng dan st
dung cla thubc chira pegfilgrastim,
filgrastim.

Pedfilgrastim, filgrastim Ila nhirng
thudc kich thich bach cau hat, cé ban chéat
la moét glycoprotein kich thich tdy xwong
san xuat ra bach cau hat va cac té bao
gbc, sau do g|a| phoéng cac té bao nay vao
mau. Cac thubc nay dworc chi dinh dé dw
phong sbt do gidm bach ciu da nhan
trung tinh & bénh nhan diéu tri hoa tri
liéu.
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M6t nghién clru quan sat dwoc thye
hién tai My cho thdy nguy co cao gap hoi
chirng loan san tdy va bénh bach cau
dong tdy cap tinh & bénh nhan ung thw vi
hodc phdi, dwoc diéu tri bang
pegfilgrastim hoé&c filgrastim két hop voi
hoa tri liéu. Mac du chwa cé méi lién hé rd
rang gitra nhirng thudc nay véi hdi chirng
loan san tdy hoac bénh bach cau dong tay
cap tinh, bénh nhan can duoc giam sat
cén than sau khi st dung thudc.

3. Nguy co’ gap héi chivng DRESS
khi s&r dung acid mefenamic: Théng tin
tir Chwong trinh Canh giac Dwoc An
Do

Théng qua phan tich so bd vé co s&
di lieu cua chwong trinh Canh giac dwoc
An B (PVvPI), Uy ban Dwoc dién An D6
(IPC) da phat hién nguy co tlem an phan
&ng do thubc gay ting bach cau ai toan
va cac triéu chirng toan than (DRESS)
lien quan dén viéc s dung acid
mefenamic.

Acid mefenamic |a thubc chéng viém
khong steroid (NSAIDs), dwoc chi dinh
trong diéu tri cac dau tir nhe dén trung
binh, viém, sét va dau rang.

Nhan vién y t& va ngwoi bénh can
theo ddi chat ché nguy co mac héi chirng
DRESS lién quan dén acid mefenamic va
b&o céo cac bién cd nghi ng® néu xay ra.

4. Nguy co’ viém ong ké than cap
tinh khi st¢ dung thuéc trc ché bom
proton (PPl): Théng tin tor Co quan
quan ly Dwoc pham va thiét bi y té Nam
Phi (SAHPRA)

Co quan quan ly Dwoc phdm va
thiét b y t& Nam Phi (SAHPRA) da dwa ra
canh bao cho cac can bd y té vé nguy co
viéem éng ké than cép tinh (TIN) khi st
dung thuéc c ché bom proton (PPI:
pantoprazol, dexlansoprazol,
esomeprazol va rabeprazol).



Khuyén cdo danh cho nhan vién y

té:

- Ngirng diéu tri PPI khi nghi ngo
bénh nhan c6 viém ong ké than cap tinh
(TIN).

- Chong chi dinh PPI cho nhitng
bénh nhan co6 tien st TIN khi str dung PPI
trwdc day.

- Khuyén cao bénh nhan bao céo khi
c6 bat ky thay dbi nao vé lwong nuéc tiéu
hodc nghi ng& cé mau trong nwéc tiéu
trong khi str dung PPIL.

Medsafe: Nguy co khéi phat viém da
co dia khi sir dung thuoc chen kénh
calci

Mbi lo ngai vé nguy co an toan nay
dwoc day 1én sau khi Trung tam Giam sét
Phan &ng c6 hai cia New Zealand
(CARM) nhan dwoc bao cado md ta moét
bénh nhan nam 69 tudi dwoc chan doan
kh&i phat viém da co dia sau vai nam diéu
tri tdng huyét ap bangfelodipin.

Viém da co dia la tinh trang viém
nglra & I&p biéu bi cia da. Céac triéu
chirng khéi phat bao gdm man dé, swng
tdy, hinh thanh cac vét swng hodc mun
nwdc trén da.

Tinh dén ngay 18/03/2024, CARM
da nhan dwoc 6 bao cao vé viém da co
dia nghi ng& nghi ngd do cac thubc chen
kénh calci. Trong d6 c6 5 bao cao lién
quan dén felodipin va 1 bao céo lién quan
dén diltiazem.

Canh bao nay duoc dua ra dbi voi
tat ca cac thudc trong nhom thudc chen
kénh calci. Medsafe khuyén khich bénh
nhan va nhan vién y té b4o céo vé cac
trwdng hop khéi phat viém da co dia khi
st dung thudc chen kénh calci.

Health Canada: Canh bao nguy co’ méc
hoi chirng thuwre bao mau lién quan déen
co-trimoxazol

Théng tin sdn phadm cac ché pham
dwong tiém va duwong ubng chira
trimethoprim-sulfamethoxazol (co-
trimoxazol) tai Canada dang va sé dwoc
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cap nhat théng tin vé nguy co mac hoi
ching thwe bao mau lién quan dén thube
trong cAc muc Than trong, Tac dung
khéng mong mudn va Théng tin danh cho
bénh nhan.

Théng tin danh cho nhéan vién y
té:

- Céc trwdng hop rat hiém gap mac
héi chirng thyc bao mau (HLH) da duwoc
ghi nhan c¢6 lién quan dén viéc s dung
co-trimoxazol.

- H6i ching thyc bao mau la héi
chirng de doa tinh mang do kich hoat
phan trng mién dich co hai. Hoi chirng dac
trwng bdi cac biéu hién cha phan &ng
viém toan than nghiém trong nhu: sét,
gan lach to, tang triglycerid mau, giam
fibrinogen mau, tang ferritin huyét thanh,
gidam sb lwong cac dong té bao mau va
hién twong thwc bao méau. Bénh nhan
mac hdi chirng thwc bao mau co ty 1é o
vong cao néu khéng dwoc phat hién soém
va xw tri kip thoi.

- Can tién hanh danh gia bénh nhan
ngay khi xuét hién cac dau hiéu sém cua
hién twong kich hoat hé théng mién dich
cO hai.

- Ngrng st dung co-trimoxazol trén
bénh nhan dwoc chan doan mac hoi
chirng thywc bao méu

Health Canada: Nguy co viém 6ng ké
than cap khi str dung omeprazol

Health Canada d4 cap nhat bd sung
nguy co viém 6ng than k& cép
(tubulointerstitial nephritis -TIN) dbi v&i 2
ché phdm thuéc chwa omeprazol va
omeprazol magnesi vao cac muc Than
trong, Phan (rng c6 hai va Thong tin danh
cho bénh nhan trong t& théng tin san
pham Iwu hanh tai Canada.

Khuyén céo danh cho nhan vién y

X

te:

- Viém 6ng than k& cép (TIN) da
dwgc ghi nhan & bénh nhan s& dung
omeprazol va c6 thé xuét hién vao bat ct
thi diém nao trong qua trinh diéu tri.



- Viém bng than ké cap cé thé tién
trién thanh suy than.

- Ngirng str dung omeprazol ngay
khi nghi ngd méc viém dng than ké cap va
c6 bién phap x& tri kip th&i cho ngudi
bénh.

- Bénh nhan duoc khuyén cao tham
khao y kién cla nhan vién y té ngay khi
xuat hién cac triéu chirng cua viém ong
than, bao gom gidm lwong nuwdc tiéu, tiéu
ra mau, sét, phat ban, cirng khop.

Health Canada sé& phdi hop vé&i cac
nha san xuét dé bd sung thdng tin vé nguy
co viém 6ng than ké cip vao T théng tin
san pham cla tat ca cac ché thubc tre ché
bom proton Iwu hanh & Canada.

Medsafe: Str dung thwec pham bo sung
chtra kali c6 the lam tang kali mau

Tang kali mau

Tang kali mau dwoc dinh nghia la
néng do kali huyét thanh Ién hon 5,3
mmol/L va thwdng phd bién hon & nguoi
cao tudi va bénh nhan suy than.

Tang kali mau thwong khong cé
triéu 9hl}ng dac hiéu. Mét so trwdng hop
cO bieu hién triéu chirng nhu:

- Budn ndn va non
- Pau co va yéu co
- Di cam
- Liét
- Thay dbi dién tam dé (ECG), danh
trong ngwc va roi loan nhip tim.

Tang kali mau nang (27,0 mmol/L
hoac 25,4 mmol/L cé triéu chirng hoac
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thay d6i ECG kém theo) c6 kha nang de
doa tinh mang.

Thuéc va thwc pham b6 sung co thé
gop phan gay tang kali mau

Céc loai thubc c6 thé gay tang kali
mau théng qua nhiéu co ché khac nhau
nhw c ché hé renin-angiotensin ho&c
giam bai tiét kali qua than. Mot so loai
thuéc gay tang kali mau bao gdm thubc
&c ché men chuyen angiotensin (ACE),
thuéc e ché thu thé angiotensin Il (ARB),
thudc chéng viém khong steroid (NSAID),
spironolacton, thuéc bd sung kali, thuéc
chen beta, digoxin va trimethoprim.

M6t sb thao dwoc trong thyc pham
bd sung cé chira kali, bao gom: cay tam
ma, hoa anh thdo, nghé, bé cdng anh.
Ngoai ra, mot sb chat chtra kali khac c6
thé c6 trong thanh phan hodc ta duwoc
nhw: phc hop glucosamin sulfat-kali
clorid.

Khuyén céo khi ké don

Péi v&i nhivng bénh nhan c6 nguy
co tang kali mau, nhic nhé& bénh nhan
doc ky bang thanh phan va héi y kién can
bd y té truwdc khi dung cac thwc phadm bd
sung co chura kali.

Déi v&i cac trwdng hop cé tang kali
mau, can nhac cac loai thudc hoic thuc
pham bd sung c6 thé 1a yéu t6 nguy co va
nglrng cac thudc hoac thwe pham bd sung
nay néu can thiét.

Pé tim hiéu thém thong tin vé viéc
quan ly tang kali mau, tham khao cac tai
liéu hwéng dan diéu tri.
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